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  94، بهار 1شماره  38توليدات گياهي (مجله علمي كشاورزي)، جلد 

  نعنا دشتياسانس  اجزايو  ، عملكرددرصد برزمان برداشت  تاثيربررسي 

 )Mentha spicata ( حميديهدر منطقه  
  2و مهرداد اكبرزاده *1محمد محمودي سورستاني

  

  

 )m.mahmoodi@scu.ac.irدانشگاه شهيد چمران اهواز ( باغباني، دانشكده كشاورزي،: استاديار گروه علوم ولنويسنده مسو- *1
 دانشگاه شهيد بهشتي تهران، پژوهشكده گياهان دارويي جوي كارشناسي ارشد گياهان دارويي، دانش-2

  30/11/92 تاريخ پذيرش:    1/7/92 تاريخ دريافت:

  هچكيد

باشـد كـه بـه دليـل خـواص       ) يكي از مهمترين گياهان دارويي خانواده نعنا ميMentha spicataنعنا دشتي (

بهداشتي و داروسازي دارد. كميت و كيفيـت اسـانس   -دارويي ارزشمند كاربرد زيادي در صنايع غذايي، آرايشي

زمان برداشت بـر   تاثيرگيرد. در اين تحقيق  ميزراعي قرار  تحت تاثير عوامل ژنتيكي، اقليمي، خاكي و عمليات به

، عملكرد و اجزاي اسانس نعنا دشتي كشـت شـده در منطقـه حميديـه در     درصد، وزن تر گياه و وزن خشك برگ

ي سال)  و سه تكـرار بررسـي گرديـد.    ها ي كامل تصادفي با دوازده تيمار زمان برداشت (ماهها قالب طرح بلوك

وزن تر  . بيشترينداشتو عملكرد اسانس  درصد ،ي بر وزن تر گياه و خشك برگردا معنيزمان برداشت گياه اثر 

گرم در متر مربع) در ماه تيـر ثبـت شـد كـه بـا مـاه        2/452وزن خشك برگ (گرم در متر مربع) و  3/2507( گياه

مربع) به گرم در متر  99/6) و عملكرد اسانس (%75/2( درصدداري نداشت. همچنين بيشترين  خرداد اختلاف معني

كارن، آلفاپينن، ميرسـن، بتـابوربونن، سـيس دي    هاي شهريور و تير مشاهده شدند. كارون، ليمونن،  ترتيب در ماه

اجزاي اصلي اسـانس   ، دي هيدروكاروئول، دي هيدروكارويل استات، پولگون و ترانس كاريوفيلنون’كارهيدرو

ي مهـر و بهمـن و بيشـترين    هـا  بـه ترتيـب در مـاه    نو’كـار ) مقـدار  %83/16) و كمترين (%46/57بودند. بيشترين (

ي شهريور و اسفند ثبـت گرديـد. حـداكثر مقـدار     ها ) مقدار ليمونن به ترتيب در ماه%19/2) و كمترين (62/32%(

، دي هيـدروكاروئول و دي  ون’كاربدست آمد. مقدار تركيبـات سـيس دي هيـدرو    آبان) در ماه %87/2ن (و’ركا

در مجموع، با توجه به بيشترين عملكرد اسانس و درصـد  ي زمستان افزايش يافتند. ها ماههيدروكارويل استات طي 

   باشد.  اسانس، بهترين زمان برداشت، خرداد تا شهريور مي ون’كار

  

  وزن خشك برگگياهان دارويي، ، مواد موثره، ، ليموننون’كار: واژه ها كليد

  

  مقدمه

گيـاهي اسـت چندسـاله، علفـي، پايـا، بـا        1دشـتي  نعنا

متقابل و دندانه دار كـه  ي ها ي چهارگوش و برگها ساقه

ها بصـورت   پوشيده از كرك و بدون دمبرگ هستند. گل

باشد. اسانس آن غنـي از   ميدار  ي باريك و نوكها سنبله

 كنـد  مـي توليـد   نعنـا است كـه عطـر مخصـوص     2ون’كار

. گيــاه تــازه و خشــك )2002، 3جيــرووتس و همكــاران(

                                                 
1- Mentha spicata 
2- Carvone 
3- Jirovetz 

شــده و همچنــين اســانس آن در مقيــاس زيــاد در صــنايع 

شـود   مـي ي، آرايشي و بهداشـتي و دارويـي اسـتفاده    غذاي

در بــازار،   ون’كــار . قيمــت بــالاي   )2006، 4لاورنــس(

 ون’كاربا  نعنا ي ها گران را در جهت اصلاح گونه اصلاح

%) 70تـا   60( ون’كاري غني از ها استرين وبالا سوق داده 

  . )2009، 5چاوهان و همكاران( معرفي شده است

                                                 
4- Lawrence 
5- Chauhan et al. 
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مــوثر در جهــت افــزايش كشــف و دســتيابي عوامــل 

خواص دارويي و ميزان مـواد مـوثره موجـود در گياهـان     

ــدنظر  ــواره م ــي، هم ــژوهش داروي ــران پ ــه و   گ ــوم پاي عل

كشاورزي بوده است. ميزان مواد مـوثره گياهـان دارويـي    

 به عنوان يك متغيير تحت تـاثير بسـياري از عوامـل ماننـد    

رار زراعـي ق ـ  ژنوتيپ، شرايط اقليمي و خاكي و عوامل به

 ميتاثير مه ميتغييرات اقلي).  1386، اميدبيگي(گيرند  مي

ــوثره     ــاده م ــد اقتصــادي م ــر فاكتورهــاي رويشــي و تولي ب

گذارد و موجبات كمبـود يـا افـزايش     ميگياهان دارويي 

آورد. زمان برداشـت   مياين مواد را به طور بنيادي فراهم 

اي در تغييـر توليـد    مختلف نقش عمـده   ميدر شرايط اقلي

 نعنـا  ماده موثره گياهان دارند. به عنوان مثال ميزان منتول 

فلفلي در برداشـت اول، نسـبت بـه برداشـت دوم كمتـر و      

ن در تركيـب  وتركيبات ناخواسته مانند منتوفوران و پولگ

اسانس وجود داشت، در حاليكه در برداشـت دوم ميـزان   

ن بسـيار نـاچيز   ولگمنتول بيشتر و تركيبات منتوفوران و پو

). مطالعـات متعـددي در   1387سلطاني و همكـاران،  (بود 

مـريم   و كيفي مواد موثره گياهان  ميارتباط با تغييرات ك

نقدي آبادي آويشن (، )2001، 1فرهات و همكارانگلي (

يســيل ســليكتاس و (كــوهي اكليــل و )1381و همكــاران، 

انجـام  بـه  در طول فصول مختلف سال ) 2007، 2همكاران

و نتايج آنهـا نشـان داد كـه ميـزان و اجـزاي       رسيده است

نتــايج  كننــد. مــياســانس بســته بــه زمــان برداشــت تغييــر  

) نشان داد كه عملكرد پيكر رويشي 1999( 3تحقيقات راو

كشـت شـده در منطقـه گرمسـيري نيمـه       4و اسانس نعنـاع 

خشك جنوب هنـد تحـت تـاثير زمـان برداشـت و زمـان       

ــت  ــرار  كش ــيق ــرد م ــاران ( ا. چگي ــان و همك ) 2009وه

را از منـــاطق مختلـــف معتدلـــه و    نعنـــا ي هـــا نمونـــه

آوري و اسـانس   دهـي جمـع   گرمسيري در مرحله گل نيمه

شـامل   هـا  آنها را آناليز نمودنـد. تركيبـات اسـانس نمونـه    

                                                 
1- Farhat et al. 
2 - Yesil Celiktas et al. 
3- Rao 
4- Mentha arvensis L. f. piperascens Malinvaud 
ex Holmes 

)، % 57/9-31/22( 6)، ليمـونن % 62/49-65/76( 5ون’كار

ــينئول 8و  1 ــرانس % 32/1-62/2( 7سـ ــاروئول) و تـ  8كـ

توان  ميرا در اكثر نقاط كشور  نعنا  ) بودند.% 52/1-3/0(

كشت كرد اما مناطق خيلي سـرد بـراي كشـت ايـن گيـاه      

ت مناسب به منظـور تسـريع   رباشد. درجه حرا ميمناسب ن

 20تـا   18در رشد و همچنـين افـزايش در توليـد اسـانس     

ي بـالاتر  هـا  باشـد و درجـه حـرارت    ميگراد  درجه سانتي

گيـاهي روزبلنـد    نعنـا  . دهنـد  مـي افزايش د اسانس را تولي

است و كاشـت آن در شـرايط روزبلنـد موجـب افـزايش      

عليــرغم شــرايط ). 1386، اميــدبيگيشــود ( مــيمحصــول 

اقليمي خاص استان خوزستان (اختلاف دماي حداكثر در 

 ،نعنـا  تابستان و حداقل در زمستان) و پتانسيل بالاي توليد 

اسـانس   ءتغييرات مقدار و اجـزا  زمينهدر  تحقيقيتاكنون 

 جنوب غربيي مختلف سال در شرايط ها در ماه نعنا گياه 

لذا در اين پـژوهش تغييـرات    ايران به انجام نرسيده است،

 و اجـزاي  ، عملكـرد ميـزان و خشك بـرگ،   گياه وزن تر

سال  دوازده ماه ي مختلف در طولها اسانس طي برداشت

  مورد بررسي قرار گرفت.  حميديه در منطقه

  

  ها مواد و روش

شهر در واقع  دشتي نعنادر مزرعه پژوهش اين 

عرض شمالي  31° 48´طول شرقي و  48° 43´( حميديه

استان خوزستان  توابع از) متر 20و ارتفاع از سطح دريا 

ي كامل تصادفي با ها در قالب طرح بلوك 1390سال  در

. گرديدانجام تيمار زمان برداشت و سه تكرار دوازده 

 يها ماه تمام در دشتي نعنابرداشت  ،تيمارهاي آزمايش

مزرعه  ،. در ابتداي آزمايشبود (فروردين تا اسفند) سال

شهر در  ،نعنادوساله و با تراكم معمول مزارع  دشتي نعنا

كشت قبلي زمين مذكور  انتخاب گرديد.حميديه 

مزرعه انتخاب شده در  .و شاهي بود سبزيجاتي مثل تربچه

اي يك بار و در تابستان  صورت نياز (زمستان هفته

                                                 
5- Carvone 
6- Limonene 
7- 1,8-Cineole 
8- Trans-Carveol 
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كيلوگرم  70( اي دو بار) آبياري گرديد. كود فسفر هفته

 كيلوگرم در هكتار 70( و پتاس )اكسيد فسفر در هكتار

در زمستان قبل از شروع آزمايش و كود  )اكسيد پتاس

كيلوگرم در هكتار بصورت تقسيط  200ازت به مقدار 

. اضافه گرديد(يك هفته بعد از هر برداشت) به زمين 

خشك  مزرعهي خاك ها ، نمونهبراي آزمايش خاك

ها . سپس نمونهشدندون چيني كوبيده ها  نموده و توسط

براي انجام  متري عبور داده شده و از الك دو ميلي

. جهت تعيين بافت گرديدي خاك آماده ها آزمايش

متر،  pHاز دستگاه  pHخاك از روش هيدرومتري،

) از دستگاه هدايت سنج ECهدايت الكتريكي (

) از P) از روش كجلدال، فسفر (Nالكتريكي، نيتروژن (

گيري با  ) از روش عصارهKروش اولسون و پتاسيم (

 شدنداستفاده  7برابر   pHاستات آمونيوم يك مولار با 

نتايج آناليز خاك نشان  ).1388و همكاران،  آذرنيوند(

، هدايت 51/7داد كه بافت خاك شني لومي، پي اچ 

والان نيتروژن،  اكي ميلي 05/21و حاوي  8/4الكتريكي 

م والان پتاسي اكي ميلي 32/59والان فسفر و  اكي ميلي 49/0

روند تغييرات دما شامل دماي حداقل و  باشد. مي

حداكثر، ميانگين دماي ماهيانه و همچنين ميانگين دماي 

  نشان داده شده است. 1روز برداشت گياه در شكل 

در اواسط هر  دوازدهتا  يازدهبين ساعت  نعنابرداشت 

كه سـه   بودگيري بدين صورت  . نمونهگرفتماه صورت 

مختلـف از مزرعـه (در هـر تكـرار     ي ها متر مربع در محل

كـل پيكـر   هـر مـاه   در اواسـط  مربـع) انتخـاب و    يك متر

سانتي متري  5از ارتفاع  در محل انتخاب شده نعنارويشي 

از سطح خاك برداشت و جهت توزين پيكر رويشي تر و 

. گياهـان بلافاصـله   گرديدنـد خشك به آزمايشگاه منتقل 

 ــ  ــوزين بصــورت يكنواخــت پخــش و در س ــس از ت ايه پ

. جهت يكنواختي خشك شدن، گياهان در شدندخشك 

 هـا  زمان مناسب زير و رو، و پس از رسيدن رطوبت انـدام 

ــه  ــات     10ب ــپس عملي ــرد و س ــي خ ــر رويش ــد، پيك درص

گيـري از   بـراي اسـانس   .گرديـد استخراج اسانس شـروع  

ــتفاده     ــونجر اس ــتگاه كل ــط دس ــا آب توس ــر ب روش تقطي

ليتـر آب مقطـر در بـالن     ميلـي  900. به اين منظور، گرديد

بـه آن اضـافه    نعنـا  گرم پيكر رويشي خشك  50ريخته و 

ساعت ادامه داده و پس از  3گيري را به مدت  شد. اسانس

ــرف   ــده در ظ ــت آم ــانس بدس ــا آن اس ــي ه ي مخصوص

آوري شـده پـس از    . وزن اسانس جمعگرديدآوري  جمع

گيري به طور دقيق محاسبه و با استفاده از فرمول زيـر   آب

  .آمداسانس بدست  رصدد

  اسانس درصد =(وزن خشك گياه / وزن اسانس)  × 100

مقداري سـولفات   ،اسانس درصدگيري  پس از اندازه

زدايــي كامــل اســانس و جلــوگيري از  ســديم جهــت آب

در يخچـال بـا    ها هيدروليز شدن، به اسانس اضافه و نمونه

ــاليز اســانس  درجــه ســانتي 4دمــاي  ــا زمــان آن  هــا گــراد ت

ــدداري  نگــه ــنجي   .گردي ــت س ــايي و كمي جهــت شناس

ي كروماتوگراف گـازي   ها ي اسانس از دستگاهها تركيب

)GC   ــه طيــف ســنج ــاتوگراف گــازي متصــل ب ) و كروم

  . گرديد) استفاده GC-MS( ميجر

  مشخصات دستگاههاي مورد استفاده

،  Varian 3800گاز كرومـاتوگراف   : GCدستگاه 

 ،متر ميلي 32/0متر و قطر  30به طول  CP-Sil8-CBستون 

ريـزي   ميكرومتـر، برنامـه   25/0ضخامت لايـة فـاز سـاكن    

درجــه  دقيقــه) 5( 150تــا  دقيقــه) 1( 40ســتون از  دمــايي

تـا   150 درجـه در دقيقـه،   5/7گراد با افزايش دماي  يتسان

 10گــراد بـا افـزايش دمــاي    يدرجـه سـانت  دقيقـه)   2( 250

گـراد   يدرجه سـانت دقيقه)  5( 280تا  250 درجه در دقيقه،

 FIDنوع آشكارسـاز:   درجه در دقيقه،  5با افزايش دماي 

درجـه   280دمـاي تزريـق:    درجه سانتيگراد، 300با دماي 

ميلـي ليتـر در    5/1 سرعتل: هليم با مگاز حا ،گراد يسانت

  .دقيقه

گـاز كرومـاتوگراف متصـل بـه      : GC-MSدستگاه 

، سـتون  5975 مـدل  Agilentطيف سنجي جرمي از نـوع  

HP-5ms  متـر، ضـخامت    ميلي 25/0متر و قطر  30به طول

سـتون   دمـايي ريزي  ميكرومتر، برنامه 25/0لاية فاز ساكن 

گـراد بـا    يدرجـه سـانت   دقيقـه)  5( 150تـا   دقيقه) 1( 40از 
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دقيقـه)   2( 250تا  150 درجه در دقيقه، 5/7افزايش دماي 

 دقيقـه،  درجـه در  10گراد بـا افـزايش دمـاي     يدرجه سانت

 5گراد با افزايش دماي  يدرجه سانتدقيقه)  2( 280تا  250

  درجــه 280ريــق: زت هدرجــه در دقيقــه، دمــاي محفظـ ـ  

الكتـرون ولـت، گـاز     70گراد، انرژي يونيزاسـيون:   سانتي

  .حامل: هليم

به كمك بانـك اطلاعـات جرمـي،     ها طيفشناسايي 

اجزاي هر يك از   ميي جرها زمان بازداري، مطالعه طيف

اسانس و بررسي الگوهاي شكست آنها، مقايسـه آنهـا بـا    

 منابع معتبر انجام گرديـد  ي استاندارد و استفاده ازها طيف

هر تركيب بر اساس سـطح    ميدرصد ك .)2007، 1آدامز(

   اي مشخص گرديد.  ريزي رايانه زير منحني و توسط برنامه

رســم  و SASبــه كمــك نــرم افــزار  هــا آنــاليز داده

  به وسيله نرم افزار اكسل انجام شد. ها نمودار

  

 نتايج و بحث

  وزن تر

به  نعنا  تروزن نشان داد كه  تجزيه واريانس نتايج

 گيرد ميي تحت تاثير زمان برداشت قرار دار معنيطور 

ي ها در ماهآن به طوريكه بيشترين مقدار  )1(جدول 

 گرم 3/2507( و تير) گرم در متر مربع 3/2435(خرداد 

گرم در متر  1502( آن و كمترين مقدار )در متر مربع

ي ها اختلاف بين زمان در ماه دي مشاهده گرديد.  )مربع

 دار نگرديد. برداشت مرداد، شهريور، مهر و اسفند معني

نسبت  رشد گياه )مرداد و شهريور( ي گرم سالها طي ماه

ي كاهش يافت و دار معنيبطور  ي خرداد و تيرها به ماه

مناسب بود، وزن تر گياه  نعنا در مهر كه دما براي رشد 

ي آبان، ها ماههمچنين اختلاف بين . يافتافزايش  دوباره

 دامنه عملكرد .)2(شكل  نگرديد دار معنيو بهمن  آذر

در نقاط مختلف جهان متفاوت است به  پيكر رويشي تر

ار، تن در هكت 29طوريكه در منطقه جنوب كوكورووا 

 1/26در تركيه  تن در هكتار، 8/24تا  6/13در اكراين 

                                                 
1- Adams 

تن در هكتار گزارش  6/27تا  4/12در هند  تن در هكتار،

دامنه تغييرات . )2005، 2تلسي و سهباز( است شده

تن در  07/25تا  02/15 حميديهدر منطقه  نعنا عملكرد تر 

بود. با توجه به اينكه ي مختلف برداشت ها در زمان هكتار

در طول سال سه يا چهار  نعنا در ساير نقاط ايران و جهان 

شود ولي در منطقه خوزستان به جز  ميبار برداشت 

توان  ميي سال ها دي و بهمن در ساير ماه آذر، يها ماه

رسد كه عملكرد تجمعي پيكر  ميبرداشت نمود، به نظر 

 نعنا و كشت  باشد بيشتر از متوسط جهانيرويشي تازه 

توصيه  هطقاين من در جهت استخراج اسانس دشتي

   .شود مي

  وزن خشك برگ

نتايج تجزيه واريانس وزن خشك برگ نشان داد كه 

% 1داري در سطح  هاي مختلف سال اختلاف معني بين ماه

). بيشترين وزن خشك برگ 1وجود دارد (جدول 

با  گرم در متر مربع) در ماه تير مشاهده شد كه 2/452(

گرم در متر  6/395هاي برداشت شده در خرداد ( نمونه

هاي  داري نداشت. پس از آن، نمونه مربع) اختلاف معني

برداشت شده در مرداد در جايگاه بعدي قرار گرفت. 

دار  اختلاف بين زمان برداشت ارديبهشت با شهريور معني

هاي فروردين، آذر، دي  نگرديد. مقدار  اين صفت در ماه

هاي گرم سال  داري نسبت به ماه به طور معني و بهمن

هاي سرد سال در يك گروه قرار  كاهش يافت و ماه

هاي مهر و آبان ( به ترتيب  گرفتند. كمترين مقدار در ماه

گرم در متر مربع) ثبت گرديد (شكل  5/151و  4/150

3.(   

هاي  متوسط عملكرد برگ خشك براي كلون

تن در هكتار گزارش شده  3مختلف  نعنا در تركيه، 

است. در تحقيق حاضر دامنه تغييرات عملكرد وزن 

تن در  5/4تا  5/1هاي مختلف بين  خشك برگ در ماه

هكتار بود. نسبت برگ به ساقه يك عامل مهم و 

تاثيرگذار در عملكرد برگ خشك گياه است. زيرا

                                                 
2- Telci & Sahbaz 
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  سال مختلفي ها ماه طول درحميديه  منطقه حرارت درجه راتييتغ -1شكل 

  

 
 دشتي نعنا  تراثر زمان برداشت بر وزن  -2شكل 

  

  

 
  هاي مختلف برداشت دشتي در زمان نعنا  مختلف صفات (ميانگين مربعات) واريانس تجزيه نتايج - 1 جدول

 منابع تغييرات درجه آزادي وزن تر گياه وزن خشك برگ درصد اسانس  عملكرد اسانس
ns 031/0 ns 007/0 ns 97/228 ns 02/8207 2 بلوك 
 تيمار 11 3/309171** 8/29298** 20/2** 14/20**

 خطاي آزمايشي 22 6/38988 8/1033 022/0 394/0

 ضريب تغييرات (%)  78/9 64/13 80/11 71/19

ns دهند. % را نشان مي1دار بودن در سطح احتمال خطاي  دار بودن و معني و ** به ترتيب غيرمعني  
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هاي   ها و همچنين در برخي مناطق، كلون از كلون برخي

نعنا عملكرد پيكر رويشي تازه بالايي دارند ولي به دليل 

پائين بودن نسبت برگ به ساقه در نهايت عملكرد برگ 

). شاخ 2005يابد (تلسي و سهباز،  خشك گياه كاهش مي

هاي سال خاص  و برگ متراكم مخصوصا در برخي ماه

ها و همچنين تهويه  نور به همه برگ منجر به عدم رسيدن

شود و در نهايت  ها مي ضعيف و باعث ريزش برگ

كند (تلسي و  عملكرد برگ خشك كاهش پيدا مي

). شايد كاهش شديد وزن خشك برگ 2011همكاران، 

  در مهر نيز به همين دليل باشد.

  اسانس درصد

 درصدنشان داده شده است  4همانطور كه در شكل 

ي تحت تاثير زمان دار معنيبه طور  نعنا اسانس گياه 

در  )%75/2(درصد اسانس  بيشترينبرداشت قرار گرفت. 

علت اين افزايش، دماي بسيار شهريور مشاهده شد. ماه 

ي گرم سال در استان ها بالا در طول رشد گياه در ماه

ي مرداد و مهر ها ماه پس از شهريور،باشد.  ميخوزستان 

نس بودند كه با هم اختلاف اسا درصدحاوي بيشترين 

ي ارديبهشت، ها ماه اسانس در درصد ي نداشتند.دار معني

و در  ي نداشتنددار معنيبا هم اختلاف آبان و  ، تيرخرداد

اسانس طي  درصدكمترين  گروه بعدي قرار گرفتند.

ي آذر، دي، بهمن و اسفند مشاهده گرديد كه با هم ها ماه

يك تحقيقي روي در  .ي نداشتنددار معنياختلاف 

اسانس در گونه اسپيكاتا تا  درصد، نعنا ي مختلف ها گونه

برداشت سوم افزايش يافت در حاليكه در گونه 

 مشاهده نشدداري با زمان برداشت  گراسيليس تغيير معني

در تحقيق ديگري، ). الف 2010، 1زلجازكوو و همكاران(

در برداشت سوم نسبت به برداشت  ريحاناسانس  درصد

تغييرات شرايط و علت آن  ه بودافزايش يافت و دوم اول

ذكر شده ي دوم و سوم ها محيطي و بويژه دما در برداشت

ي محققان، برداشت گياه ها . علاوه بر آن طبق يافتهاست

ممكن است به عنوان يك عامل تنش عمل نمايد و سنتز 

                                                 
1  -  Zheljazkov et al. 

تحريك نمايد  بعديي ها و تجمع اسانس را در برداشت

  ). 2008زلجازكوو و همكاران، (

نس در بسـياري از گياهـان   اسـا  درصدتغييرات فصلي 

 نعنـا  ) 2000، 2تريوينو و جانسـون ( بستاني وشمثل مرزنگ

حســـين و ريحـــان (و  )2006، 3كوفيـــدس و همكـــاران(

 درصـد بيشـترين   ) گزارش شـده اسـت.  2008، 4همكاران

جــولاي كــه تقريبــا -ژوئــنوش در طــول اســانس مرزنگــ

ــده اســت (    ــت ش ــاه اســت، ثب ــا تيرم ــر و مصــادف ب تانس

). گلـدهي گيـاه در اثـر افـزايش دمـا و      2010، 5همكـاران 

اسـانس باشـد. در    درصد تواند علت افزايش ميفتوپريود 

مطالعات قبلي به رابطه نزديك بين طـول روز بلنـد، بلـوغ    

مـولر  اسـانس اشـاره شـده اسـت (    درصـد  گياه و افزايش 

اسـانس در  درصـد   ). افـزايش  1997، 6ريبائو و همكـاران 

ي ثانويه در حفاظت از ها طول اين دوره به نقش متابوليت

و همچنين افزايش جلب حشـرات   ها گياه در برابر پاتوژن

تانسـر و همكـاران،   گرده افشان نسـبت داده شـده اسـت (   

) عملكـرد و  1993( 7). طبق نظر ماروتي و همكاران2010

اجزاي اسانس به شـرايط اقليمـي، و مراحـل نمـوي گيـاه      

بستگي دارد و فتوپريود طولاني براي نمو گياه و افـزايش  

در تحقيـق حاضـر بيشـترين مقـدار     اسـت.   ميعملكرد الزا

اسانس در ماه شهريور ثبت شد كه با نتايج فوق مطابقـت  

يـر و  ي تهـا  نداشت و علت آن دماي بسـيار بـالا طـي مـاه    

باشد كه ممكن است بخشي از اسانس بـه علـت    ميمرداد 

حسـين و همكـاران،   دماي زياد از سطح گياه تبخير شود (

2008(.  

  عملكرد اسانس

اسـانس و وزن   درصـد عملكرد اسانس تابع تغييـرات  

بيشترين عملكـرد اسـانس در مـاه     خشك برگ گياه بود.

ي گـرم سـال (خـرداد،    هـا  تير ثبت گرديد كه با ساير مـاه 

ي نداشـت. همچنـين   دار معنـي مرداد و شهريور) اختلاف 

                                                 
2- Trivino & Johnson 
3- Kofidis et al. 
4- Kofidis et al. 
5- Toncer et al. 
6- Muller-Riebau et al. 
7- Marotti et al. 
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مشاهده ي دار معنيي ارديبهشت و مهر اختلاف ها بين ماه

(آذر  ي سرد سـال ها . كمترين عملكرد اسانس در ماهنشد

ــا اســفند) ــيشــد و اخــتلاف  همشــاهد ت ــا هــم دار معن ي ب

ي زلجـازكوو و همكـاران   هـا  اين نتـايج بـا يافتـه    نداشتند.

اسانس  عملكرد) مطابقت داشت. آنها نيز بيشترين 2010(

ــاه را در ــر م ــد.  تي ــزارش كردن ــي درگ ــت در تحقيق  ايال

عملكـرد  مشخص شد كه  نعنا روي  آمريكا پي سي سي مي

تـا برداشـت    نعنا اسانس از پيكر رويشي تازه در دو گونه 

كـرد  حـداكثر عمل در حاليكـه   يافتـه اسـت  ششم افـزايش  

پيكر رويشـي خشـك در برداشـت سـوم (اواسـط      اسانس 

ــد  ــاهده ش ــتژولاي) مش ــاران،  ( ه اس ــازكوو و همك زلج

بهتـرين زمـان   ). با توجه به نتايج بدست آمده، الف 2010

ي هـا  مـاه به منظور اسـتخراج اسـانس،    دشتي نعنابرداشت 

در تـوان   مـي باشـد ولـي    مـي خرداد، تير، مرداد و شهريور 

آبـان نيـز برداشـت    ي فروردين، ارديبهشـت، مهـر و   ها ماه

   نمود.

  

 
 دشتي  نعنااثر زمان برداشت بر وزن خشك برگ  -3شكل 

  
  دشتي نعنا اسانس درصداثر زمان برداشت بر  -4شكل 
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  دشتي  نعنا اسانساثر زمان برداشت بر عملكرد  -5شكل 

 
  اجزاي اسانس

با دستگاه گاز كروماتوگراف  نتايج آناليز اسانس

 55در مجموع  نشان داد كه ميمتصل به طيف سنج جر

ي ها دشتي برداشت شده در ماه تركيب در اسانس نعنا

و ليمونن تركيبات  ون’كار مختلف سال شناسايي گرديد.

ساير اجزاي مهم اسانس شامل  .بودنداصلي اسانس 

كارن، آلفاپينن، ميرسن، بتابوربونن، سيس دي 

، دي هيدروكاروئول، دي هيدروكارويل ون’كارهيدرو

مقدار ساير  .استات، پولگون و ترانس كاريوفيلن بودند

ي ها تركيبات بسيار كم بودند بطوريكه در برخي زمان

 برداشت، پيك مربوط به برخي از اين تركيبات ثبت

ي آذر، ها به جز ماه ونومقدار كار .)2(جدول  نگرديد

بود.  %49بالاي  ،ي سالها دي و بهمن در ساير ماه

در ماه مهر ثبت  ) اين تركيب%46/57مقدار ( بيشترين

مقدار اين  ،ي زمستانها با كاهش دما در ماه گرديد.

اي كاهش يافت به طوريكه  تركيب به طور قابل ملاحظه

و  27/17و بهمن (به ترتيب  ديدر كمترين مقدار 

ليمونن دومين تركيب مهم اسانس  .شد) مشاهده 83/16%

ي مختلف ها نعنا دشتي بود كه دامنه تغييرات آن در زمان

در شهريور بود. % 62/32در اسفند تا  %19/2برداشت بين 

% 20ونن از ارديبهشت تا مهر بالاي به طور كلي مقدار ليم

  بود. 

دي ، ون’كاردي هيدروسيس روند تغييرات 

ي ها در زمان دي هيدروكارويل استاتكاروئول و هيدرو

ي ها در تمام ماه .بود يكسان اي تا اندازه مختلف برداشت،

نسبت به دي  ون’كارسال مقدار سيس دي هيدرو

 هيدروكاروئول و دي هيدروكارويل استات بيشتر بود.

ي گرم سال (بهار و ها مقدار تركيبات مذكور طي ماه

ابستان) تغيير زيادي نداشتند ولي با كاهش دما در ت

. بيشترين مقدار نمودندي پائيز شروع به افزايش ها ماه

دي و بيشترين  ماه در) %76/37( ون’كارسيس دي هيدرو

و دي هيدروكارويل  )%48/7( مقدار دي هيدروكاروئول

كمترين  بهمن ثبت گرديدند.در ماه  )%58/13( استات

ي شهريور و مهر مشاهده ها مقدار تركيبات فوق در ماه

سيس دي  با ون’كار روند تغييراتبا مقايسه  شدند.

، دي هيدروكاروئول و دي هيدروكارويل ون’كارهيدرو

تركيبات و  ون’كاررسد كه بين مقدار  ميبه نظر استات 

و  ي وجود داشته باشددار معنيرابطه منفي  مذكور

ي دخيل در سنتز سيس دي ها آنزيم ،ون’كاربرخلاف 

، دي هيدروكاروئول و دي هيدروكارويل ون’كارهيدرو

در طول زمستان  ون’كاربه دماي پائين نياز دارد و  استات

 گردد ميتبديل  تركيبات مذكوري سرد سال به ها و ماه

  .)2000، 1(ورف و بوت

                                                 
1- Werf & Boot 
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  94، بهار 1شماره  38توليدات گياهي (مجله علمي كشاورزي)، جلد 

 هاي مختلف سال تغييرات اجزاي اسانس (برحسب درصد) نعنا دشتي برداشت شده در ماه - 2 جدول

 تركيب زمان بازداري فروردين ارديبهشت خرداد تير مرداد شهريور مهر آبان آذر دي بهمن اسفند

- - 1/0  - 09/0  - 08/0  11/0  13/0  1/0  - 08/0  61/6  Thujene 

03/0  06/0  54/0  04/0  01/1  39/1  59/1  84/1  66/1  62/1  26/1  97/0  93/6  Alpha pinene 

- - 17/0  - 51/0  38/0  42/0  36/0  36/0  45/0  38/0  42/0  24/7  Camphene 

- - - - - - - - - - 1/0  06/0  76/7  Sabinene 

- - 33/0  - 49/0  59/0  5/0  65/0  58/0  67/0  49/0  42/0  84/7  Beta pinene 

02/0  06/0  56/0  07/0  84/0  12/1  17/1  44/1  42/1  34/1  02/1  81/0  11/8  Beta myrcene 

36/0  3/0  62/1  3/0  87/2  29/1  15/1  96/0  98/0  15/1  63/1  09/2  4/8  Delta-3-carene 

02/0  - 07/0  04/0  - - 05/0  - - - - - 67/8  Beta-cymene 

19/2  04/3  55/13  3/6  41/14  2/23  62/32  2/28  35/29  15/27  08/20  46/14  07/9  Limonene 

08/0  08/0  14/0  19/0  79/0  23/0  - 31/0  - 51/0  63/0  58/0  1/9  1,8-cineole 

- - 06/0  06/0  - - - - - - - - 3/9  Beta ocimene 

- - 06/0  - - - - - - - - - 54/9  Gamma- Terpinene 

- - - - - - 05/0  - - - - - 15/10  Para Cymenyl 

11/0  13/0  08/0  1/0  25/0  07/0  1/0  11/0  11/0  11/0  1/0  09/0  44/10  Pelargonaldehyde 

1/0  1/0  11/0  07/0  - - - - - - - - 82/10  Mentha-1,4,8-triene 

13/0  23/0  24/0  14/0  - - 06/0  13/0  17/0  1/0  - 06/0  94/10  Neo-Allo-Ocimene 

03/0  06/0  06/0  2/0  - - 07/0  1/0  12/0  - - 07/0  17/11  p-Menth-8-en-2-one 

35/0  31/0  3/0  07/0  - - 07/0  07/0  11/0  09/0  - 09/0  51/11  Menthone 

2/0  26/0  33/0  52/0  53/1  78/0  55/0  84/0  88/0  99/0  92/0  17/1  8/11  Borneol 

23/0  09/0  09/0  06/0  13/0  4/0  08/0  - 07/0  11/0  - 13/0  96/11  terebenthene 

34/4  37/32  76/37  41/26  83/11  61/2  86/3  51/5  71/6  59/4  34/6  03/11  41/12  Cis-dihydrocarvone 

18/5  04/0  - 15/0  21/0  1/0  - 11/0  12/0  13/0  11/0  18/0  53/12  D- dihydrocarvone 

- 33/0  48/0  52/0  33/0  83/0  47/0  51/0  77/0  49/0  48/0  47/0  89/12  Carveol 

25/0  41/1  22/3  72/0  96/2  28/4  01/1  89/1  53/1  94/1  37/1  45/2  17/13  Pulegone 

64/51  83/16  27/17  82/44  06/52  46/57  97/49  12/51  34/49  89/50  63/53  22/53  65/13  Carvone 

34/0  38/0  32/0  36/0  12/0  1/0  1/0  17/0  16/0  15/0  - 12/0  97/13  Carvone oxide 
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 اكبرزاده: بررسي تاثير زمان برداشت بر درصد، عملكرد و...سورستاني و محمودي 

 هاي مختلف سال تغييرات اجزاي اسانس (برحسب درصد) نعنا دشتي برداشت شده در ماه - 2 جدول

 تركيب زمان بازداري فروردين ارديبهشت خرداد تير مرداد شهريور مهر آبان آذر دي بهمن اسفند

38/0  43/0  24/0  22/0  1/0  - - - - - - 09/0  1/14  (-)-Bornyl acetate 

22/0  19/0  09/0  12/0  1/0  - - - - -  - 08/0  18/14  Dihydroedulan IA 

02/4  48/7  16/4  44/1  28/0  - - - 1/0  09/0  12/0  26/0  42/14  Dihydrocarveol 

49/10  58/13  89/6  16/3  89/0  - - 1/0  47/0  18/0  42/0  94/0  8/14  Dihydrocarvylacetate 

61/0  75/0  77/0  36/0  09/0  - - - - - - 15/0  96/14  Mentha-1,4,8-triene 

15/0  - 19/0  24/0  35/0  9/0  68/0  59/0  48/0  67/0  29/0  35/0  15 Bicycloelemene 

51/0  5/0  53/0  27/0  - - 09/0  - - - - 12/0  31/15  Eugenol 

05/5  34/2  57/1  63/0  5/2  65/1  48/1  91/1  46/1  97/1  15/4  42/2  59/16  trans-Caryophyllene 

17/0  1/0  05/0  09/0  - - - - - - 12/0  1/0  67/16  Caryophyllene 

- - - 13/0  - - - - - - - 08/0  73/16  beta.-Cubebene 

2/0  11/0  07/0  14/0  29/0  - - 09/0  08/0  08/0  12/0  11/0  05/17  Germacrene-D 

12/0  06/0  05/0  05/0  - - - - - - 5/0  18/0  14/17  trans-beta-Farnesene 

62/0  34/0  22/0  09/0  26/0  19/0  16/0  22/0  17/0  24/0  - 29/0  27/17  alpha.-Humulene 

28/0  23/0  16/0  05/0  16/0  11/0  19/0  13/0  09/0  15/0  27/0  15/0  36/17  Thujopsene 

31/0  26/0  14/0  - 34/0  31/0  25/0  25/0  15/0  33/0  74/0  18/0  79/17  Azulene 

08/0  08/0  - - - - 09/0  - - 09/0  21/0  - 26/18  Germacrene B 

17/0  1/0  - 13/0  - - - - - - 09/0  08/0  68/18  gamma.-Cadinene 

66/0  38/0  2/0  3/0  22/0  13/0  11/0  17/0  15/0  18/0  31/0  25/0  92/18  L-calamenene 

14/0  1/0  - 23/0  - - - - - - 09/0  08/0  92/18  alpha.-cadinene 

08/0  - - 1/0  - - - - - - - - 65/19  delta.-Cadinene 

42/2  67/0  34/0  16/3  89/0  13/0  16/0  18/0  22/0  2/0  34/0  8/0  88/20  Neoisolongifolene 

4/0  17/0  11/0  39/0  - - 07/0  08/0  08/0  1/0  14/0  14/0  78/21  alpha.-Copaene 

26/0  03/0  - 15/0  - - 16/0  09/0  31/0  19/0  32/0  2/0  43/22  alpha.-Cadinadien 

39/0  16/0  09/0  2/0  - - 05/0  09/0  09/0  1/0  16/0  16/0  41/23  alpha.-Amorphene 

- - - 4/0  - - - - - - - - 77/22  beta.-Bisabolene 

  : پيك ماده در زمان مورد نظر در آناليز گازكروماتوگراف مشاهده نشده است. -
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  94، بهار 1شماره  38توليدات گياهي (مجله علمي كشاورزي)، جلد 

مقدار كارن از فروردين تا تير كاهش يافت و سپس 

در شهريور و مهر اندكي افزايش نشان داد. بيشترين مقدار 

هاي آذر،  ماهكارن در ماه آبان ثبت و كمترين مقدار طي 

بهمن و اسفند مشاهده گرديد. مقدار آلفاپينن طي 

هاي مختلف برداشت تغييرات قابل توجهي نشان  زمان

داد.  بيشترين مقدار آن در مرداد ثبت گرديد و پس از 

هاي خرداد، تير و  مرداد، مقدار اين تركيب در ماه

هاي  شهريور كم و بيش بالا بود. مقدار آلفا پينن در زمان

رداشت ارديبهشت با مهر و همچنين فروردين با آبان تا ب

هاي آذر،  يكسان بود. كمترين مقدار هم طي ماه اي اندازه

بهمن و اسفند مشاهده گرديد. تغييرات ميرسن طي 

هاي مختلف برداشت، مشابه تغييرات مشاهده شده  زمان

براي آلفا پينن بود. با توجه به روند تغييرات مشاهده شده 

هاي دخيل  رسد كه آنزيم ين دو تركيب به نظر ميبراي ا

گردند. برخلاف  در سنتز آنها در اثر دماي بالا فعال مي

هاي گرم  آلفا پينن و ميرسن، مقدار بتا بوربونن در ماه

هاي پائيز و زمستان،  سال، كاهش و با كاهش دما طي ماه

افزايش يافت. با مقايسه روند تغييرات آلفا پينن و ميرسن 

هاي سرد سال، مسير  بتابوربونن شايد بتوان گفت در ماهبا 

سنتز ترپن ها به سمت توليد بيشتر بتابوربونن بيشتر شده 

است. روند تغييرات پولگون نامنظم و بصورت متناوب 

%) و كمترين 28/4كاهشي افزايشي بود. بيشترين (

هاي مهر و اسفند  %) مقدار پولگون به ترتيب در ماه25/0(

هاي گرم  رديد. مقدار ترانس كاريوفيلن در ماهمشاهده گ

و همچنين سرد سال كاهش و ماه ارديبهشت و همچنين 

  اسفند افزايش قابل توجهي يافت. 

هاي نعنا دشتي ايران (حاج  در نمونه ون’كارمقدار 

) و مراكش (زنيني و 2000، 1آخوندي و همكاران

 % گزارش شده29% و 40/22) به ترتيب 2011، 2همكاران

% 73) حدود 2007( 3است. چووداري و همكاران

% در گونه كاردياكا 61در گونه اسپيكاتا و  ون’كار

                                                 
1- Hadjiakhoondi et al. 
2 - Znini et al. 
3 - Chowdhury et al. 

الف) نشان  2010گزارش كردند. زلجازكوو و همكاران (

و ليمونن تركيبات غالب اسانس دو گونه  ون’كاردادند 

كاردياكا و اسپيكاتا بودند. برخلاف آن اسانس گياه تازه 

) 2009، 4در مصر (عمر و همكاراننعنا دشتي كشت شده 

) داراي مقدار كمي يا 2010و تركيه (تلسي و همكاران، 

هاي مشاهده شده در اين  فاقد كارون بودند. تفاوت

تحقيق در مقايسه با مطالعات قبلي روي اين گياه را مي 

توان به نوع كموتايپ، نوع اقليم، تركيب خاك، اندام 

يشي يا زايشي گياه گياه، سن گياه و مراحل زندگي رو

هاي مختلفي مثل كموتايپ لينالول،  نسبت داد. كموتايپ

پولگون، پيپريتون، پيپريتون اكسايد و غيره در سطح 

بصورت تجاري  ون’كارجهان وجود دارد ولي كموتايپ 

در نعنا دشتي مورد  ون’كارشود. غلظت  كشت وكار مي

من در هاي آذر، دي و به استفاده در اين تحقيق به جز ماه

% بود. بنابراين كيفيت اسانس 49ها، بالاي  ساير برداشت

نعنا دشتي برداشت شده از اسفند تا آبان قابل قبول و در 

  باشد. حد استاندارد جهاني مي

هاي  در تحقيقي در آمريكا، غلظت كاروون در نعنا

خشك برداشت شده در برداشت ششم (سپتامبر) كاهش 

در برداشت دوم (جولاي) يافت و بيشترين ميزان كاروون 

مشاهده شد. در گونه گراسيليس، بيشترين ميزان كاروون 

در مرحله شروع گلدهي مشاهده شده است (زلجازكوو و 

الف). غلظت نهايي يك تركيب در  2010همكاران (

اسانس نعنا نتيجه برهمكنش محيط، ژنوتيپ، فاكتورهاي 

داشت زراعي مثل نوع و مقدار كود، زمان و مرحله بر به

هاي  گياه و تراكم كشت است. ساختار گياه ، نسبت برگ

پير به جوان و نسبت گل به برگ در گياهاني كه در طول 

شوند بعد از برداشت اول تغيير  سال چند بار برداشت مي

كند و متعاقب آن ميزان و تركيبات اسانس تحت تاثير  مي

ر و ت هاي مسن گيرد. به عنوان مثال منتول در برگ قرار مي

شود و در اين گونه گياهان  ها بيشتر يافت مي آذين گل

باشد. بنابراين  آذين از كل بيوماس گياه كم مي سهم گل

تر در مقابل بيماري، تنش خشكي و  هاي مسن حفظ برگ

                                                 
4- Omar et al. 
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 اكبرزاده: بررسي تاثير زمان برداشت بر درصد، عملكرد و...سورستاني و محمودي 

همچنين تراكم بالا بعد از برداشت اول اهميت زيادي 

ب). اجزاي اسانس  2010دارد (زلجازكوو و همكاران (

)، مرزنگوش (تانسر و 2011ي(تلسي و همكاران، نعنا فلفل

) و ريحان (زلجازكوو و همكاران، 2010همكاران، 

داري  هاي مختلف برداشت تغييرات معني ) در زمان 2008

تواند  نشان داده است. تغييرات ميزان و اجزاي اسانس مي

هاي مختلف در مراحل نموي مختلف  به دليل بيان ژن

هاي كوتاه، دما و  هاي محيطي (روزگياه يا به دليل فاكتور

شدت نور) متاثر از تغييرات فصلي باشد (گرودات و 

هاي  ). از طرفي روش برداشت (شاخه2010، 1همكاران

تواند اجزاي اصلي  اوليه يا ثانويه يا كل بيوماس گياه) مي

اسانس را تغيير دهد بنابراين با برداشت اول گياه در 

كند و  ساقه تغيير مي هاي بعدي نسبت برگ به برداشت

ممكن است از اين طريق نوبت برداشت روي اجزاي 

). علاوه 2008اسانس اثر بگذارد (زلجازكوو و همكاران، 

بر آن تغييرات مرفولوژيكي گياه در طول فصل و نسبت 

هاي مختلف گياه (برگ جوان و مسن، شاخه اصلي  اندام

نده و فرعي، گل) در مقدار اجزاي اسانس نقش تعيين كن

اي دارند. به عنوان مثال، ليمونن و پولگون بيشتر در 

و نعنا  Micromeria fruticosaهاي جوان گياه  برگ

يابد. همچنين تغيير در اجزاي اسانس  فلفلي تجمع مي

هاي مختلف  تواند با نقش اكولوژيكي آنها طول دوره مي

  ).2001رشد ارتباط داشته باشد (دودايي و همكاران، 
 

  گيرينتيجه 
اسانس به  ون’كاربه طور كلي نتايج نشان داد مقدار 

جز ماه هاي آذر، دي و بهمن در ساير ماه هاي سال بالاي 

% (استاندارد اسانس نعنا) بود. بنابراين با توجه به 49

اسانس،  اگر چه نعنا  ون’كارعملكرد اسانس و درصد 

دشتي كشت شده در حميديه از فروردين تا آبان قابل 

ت است ولي بهترين زمان برداشت، خرداد تا برداش

  باشد.  شهريور مي

  

                                                 
1- Gurudatt et al. 

  سپاس گزاري

بدين وسيله از دانشگاه شهيد چمران اهواز به 

خاطر حمايت مالي از اين تحقيق تشكر و قدرداني 

  گردد. مي
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